
1. Explica em que consiste o relevo de uma região.

2,.O relevo pode tomar várias formas. Explica as que aprendeste.

1.

O relevo é o conjunto de elevações de uma lugar.

2.

Planície

Planalto

Montanha

Serra

Vale
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Planície • • Grande extensão de terra plana mas baixa.

Planalto • • Uma grande elevação.

Montanha • • Um espaço entre duas áreas elevadas

Serra • • Grande extensão de terra plana mas alta.

Vale • • Conjunto de montanhas.

1.
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Serra • • Grande extensão de terra plana mas alta.

Vale • • Conjunto de montanhas.
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1. Estabelece a ligação entre cada uma forma de relevo e a 

sua definição.
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1. O que é a altitude de um lugar?

1. 

Região note e região sul.

2. 

1. Quais são a duas regiões em que podemos dividir Portugal, 

relativamente ao relevo?

Altitude é a altura de uma forma de relevo. É a distância na 

vertical entre o nível médio da água do mar e um lugar.
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A maior elevação de Portugal.

Pico existente na ilha da Madeira.

Serra onde habitualmente cai neve no inverno.

A serra mais alta da Praia da Vitória.

A serra mais alta da Ilha Terceira.

1.

A maior elevação de Portugal. Pico

Pico existente na ilha da Madeira. Pico Ruivo

Serra onde habitualmente cai neve no inverno. Serra da Estrela

A serra mais alta da Praia da Vitória. Serra do Cume

A serra mais alta da Ilha Terceira. Serra de Santa 

Bárbara

1.  Regista o nome de cada uma das elevações a que se 

referem as expressões seguintes.
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1. Regista a altitude de cada uma das formas de relevo seguintes.

Pico

Serra da Estrela

Pico Ruivo

Serra de Santa Bárbara

Serra do Cume

1.

Pico - 2351m

Serra da Estrela - 1993m

Pico Ruivo - 1862m

Serra de Santa Bárbara - 1021m

Serra do Cume - 545m
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1. Na sopa de letras seguinte, descobre a designação das 

principais formas de relevo de Portugal.
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