Funcado circulatéria

A funcdo circulatéria consiste no fransporte de nutrientes e
de oxigénio para todos érgdos do Nosso corpo € na
eliminacdo através do sangue das substancias que ndo
sdo necessarias. A funcdo circulatoéria é realizada pelo
sistema circulatorio.

Os principais érgdos do sistema circulatodrio sdo:

« O coracao

« As artéria

« As veia

O coracdo € um musculo que funciona como uma bomba
que empurra o sangue para todas as partes do corpo.

O coracdo funciona com pequenos choques elétricos que
o fazem contrair e relaxar.

Esse trabalho chama-se pulsagao e pode ser sentido por
todos nos.

O coracdo € oco por dentro. O sangue entra para essas
cavidades pelas veias e sai pelas artérias.



As artérias e as veias sdo fubos que levam o sangue do
coracdo para todo
O COorpo € o trazem
de volta.
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As artéfias levam o sangue para todad as partes do nosso
corpo. O sangue que corre nas veias feva oxigénio e
nutrientes para os 6rgdos do nosso cqrpo.

As artérias tém uma cor avermelhadg e levam o sangue
arterial.

O sangue volta ao coracdo pelas veias. Esse sangue, que
se chama sangue venoso frds didoxido de carbono e outras
impurezas que tém que ser eliminadas. As veias tém uma
cor azulada.

A circulacdo do sangue
divide-se em duas
circulacoes:

+ A pequena
circulacao

O sangue sai do coracdo, vai
para os pulmoes para
receber oxigénio e deixar
dioxido de carbono e vapor
de dgua e volta ao coracdo

+ A grande circulagaa

O sangue sai do coracdo,



percorre 0 NOssoO COorpo € retorna ao coracdo.

O sangue passa das veias
para as artérias pelos
vasos capilares.

Sangue vindo
o coragEo

Estes tubos muito findg que
existem em todo 0 Nossd
Corpo.

Artesiola

Sdo eles que ddo a cor
avermelhada d nossa
pele.

As veias e as artérias tém
umas vdalvulas que ndo
deixam o sangue voltar i e
para trds.

O coracdo pulsa a cerca de 60 a 80 vezes por minuto
guando estamos parados.

Quando fazemos
exercicio ele pulsa
mais rapidamente.

O sangue faz forca
Nnas veias € nas
artérias. Essa forca
chama-se pressao
arterial.

Essa forca pode ser
medida: chama-se
medir a tensdo.




