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Os ossos - esqueleto





O esqueleto não é formado apenas por ossos. As cartilagens, os

tendões e os ligamentos também fazer parte do esqueleto.

Os tendões ligam os músculos aos ossos. As cartilagens formam o

tecido de algumas partes do corpo (nariz) e também fazer parte das

articulações: formam uma espécie de almofada que impede os ossos de

roçarem uns nos outros. Os ligamentos mantêm os ossos dar articulações

juntos.



Tipos de ossos:

No nosso esqueleto temos ossos compridos (fémur), ossos curtos

(vértebra) e ossos planos (bacia).

Doenças dos ossos

O esqueleto também pode sobre doenças. Algumas afetam as

articulações (artrite), outras atacam os ossos (osteoporose). Essas doenças

podem resultar de uma alimentação desequilibrada ou da idade. As

pessoas com idade avançada têm mais tendência a sofrer de doenças do

esqueleto.

Os problemas de saúde relacionados com o esqueleto também

podem ser resultado de acidentes. Podem ocorrer fraturas (quando um

osso se parte) os deslocamentos (quando os ossos saem do lugar ou da

posição em que deveriam estar.

Curiosidades

O osso mais comprido do esqueleto humano é o fémur.

O estribo é o osso mais pequeno do esqueleto humano. Mede entre 2,4 e

3,4 mm. Fica localizado no ouvido interno.

Os ossos não são a parte mais dura do nosso corpo. O esmalte tos dentes é

mais duro do que os ossos.


